NEJCASTEJSi DOTAZY TYKAJICi SE MAMOGRAFICKEHO VYSETRENI

Na dotazy odpovida Prof. MUDr. Jan Danes, CSc.

PROC CHODIT NA MAMOGRAFICKE VYSETRENI?

V Ceské republice zemie na nasledky rakoviny prsu kazdych 5 hodin jedna Zena. Je zndmo, Ze pravidelné
mamografické vySetfovani Zen od urcitého véku snizuje dmrtnost na rakovinu prsu az o 40%. V¢as odhaleny
zhoubny ndador prsu je velmi dobre IéCitelny.

PRAVIDELNE S| PROVADIM SAMOVYSETRENI POHMATEM. PROC JIiT NA MAMOGRAFICKE
VYSETRENI, KDYZ NEMAM ZADNE POTIZE?

Stejné jako chodite na vysetieni ke gynekologovi, tak byste méla chodit jednou za dva roky na preventivni
mamografické prohlidky. Rakovinou prsu v Ceské republice onemocni kazda 12-t4 ena. Nelze s jistotou
predpovédét, kterd z nds je ohrozena vice a kterd méné. Jedinou cestou, jak si byt jista svym zdravim, je
preventivni vySetieni. Mamografie umoznuje odhalit nador mnohem dfive nez vysetieni pohmatem.

KAM JIT NA PREVENTIVNI MAMOGRAFII?

V Ceské republice existuje sit akreditovanych mamografickych screeningovych center, kterd vyhovéla naro¢nym
kritériim. Aby bylo vySetfeni uhrazeno ze zdravotniho pojisténi, je nutné navstivit nékteré z téchto center.
Seznam pracovist je soucasti tohoto letaku a také jej najdete na webovskych strankach Asociace
mamodiagnostik CR (www.mamo.cz).

V ME RODINE SE RAKOVINA PRSU NIKDY NEVYSKYTOVALA. MUSIM | JA CHODIT NA
PRAVIDELNE PROHLIDKY?

Alesporn u 90 % viech nemocnych Zen se rakovina prsu v rodiné nikdy nevyskytovala. Riziko nador( prsu se vsak
tyka vSech Zen. Pravidelna vysetreni by proto méla absolvovat kazda Zena bez rozdilu.

MAMOGRAFICKE VYSETRENI JE PRY BOLESTIVE. JE TO PRAVDA?

Pro provedeni kvalitniho vySetteni je nutno rozlozit tkan prsu tak, aby byly vidét jednotlivé struktury. Stlaceni
trvd jen 2-3 vtefiny a prs v Zzadném ptipadé nezrafuje, rakovinu nevyvoldva a mnoho Zen ani neudava
nepfijemné pocity. Pouze Zeny s citlivymi prsy mohou vnimat jisté nepohodli. Proto je vhodné, aby se
planované preventivni vySetreni provadélo v prvni poloviné menstruacniho cyklu, kdy jsou prsy méné citlivé.

NEZVYSUJE RENTGENOVE ZARENI{ RIZIKO ONEMOCNENI?

PFi mamografii se vyuziva specialni mékké rentgenové zareni. Pokrok v mamografii ved| ke znaénému snizeni
davek zareni, takZe preventivni vySetfeni je mozné provadét i kazdorocné bez jakékoliv obavy. Davka zareni
béhem mamografie je nizsi nez ta, kterou absorbujete za cely den slunéni.

NENi VYSETRENI{ PRiLIS ZDLOUHAVE?

Celé vysetreni trva kolem 30 minut. Domnivame se, Ze i velmi zaméstnana Zena mUzZe najit jednou ro¢né
pulhodinu ¢asu k podstoupeni tohoto vysetrfeni. Pokud je pro vas rodina ¢i prace natolik dlleZita, o to vice
musite dbat o své zdravi.


http://www.mamo.cz/

MOHU JIT NA MAMOGRAFII | V PRIPADE, ZE JSOU MOJE PRSY VELMI HRBOLATE,
CYSTICKE? SLYSELA JSEM, ZE TAKOVE PRSY JSOU PRO MAMOGRAFII NEVHODNE.

Pfitomnost cyst je zcela bézn3, je to zplsobeno zménami na hormonalni Urovni. Takové prsy neznamenaji, ze
tkan je abnormalni, nebo Ze riziko rakoviny prsu je vy3si. Mamografie v pravidelnych intervalech, nékdy
doplnénd ultrazvukovym vySetfenim, je i zde vhodna.

CHODIM PRAVIDELNE NA SNIMEK HRUDNIKU. POKUD BYCH MELA NADOR PRSU,
PROKAZAL BY JEJ SNIMEK HRUDNIKU?

Zaftizeni pro snimkovani hrudniku, pouzity filmovy material a cely postup se od mamografie zasadné odlisuji.
Snimek hrudniku proto neumoznuje odhalit ani vétsi nador v prsu.

UZ JSEM NA MAMOGRAFII BYLA A VSECHNO BYLO V PORADKU. PROC JIiT NA NOVE
VYSETRENI?

Prvni mamografie slouzi predevsim jako vychozi bod pro srovnavani. U¢elem pravidelnych vysetteni je
predevsim potvrzeni, Ze se tkan prsu neméni a Ze se neobjevuji podeziela loZiska. Takto |ze odhalit i velmi
jemné, nenapadné pocatecni zmény, které by se pfi pohmatovém vySetieni projevily podstatné pozdé;ji.

MUZE MAMOGRAFII NAHRADIT ULTRAZVUKOVE VYSETRENI?

Vysetrovaci metody urcuje lékar screeningového mamodiagnostického centra. Ultrazvukové vysetreni je
obvykle metodou éislo jedna u mladych Zen s priznaky onemocnéni prsu. U Zen nad 40 let véku je zakladni
metodou vidy mamografie a ultrazvuk ji pouze nékdy doplfiuje. Samo ultrazvukové vysetteni se pro screening
nadorl prsu nehodi.

JE MAMOGRAFIE V ODHALEN{ RAKOVINY STOPROCENTNI?

Mamografie je nejspolehlivéjsi dosud znama metoda k odhalovani nadorl prsu i v pocatecnim stadiu.
Spolehlivost metody (pokud je provadéna v akreditovanych mamografickych screeningovych centrech) je
ptiblizné 96 %.



