SAMOVYSETRENI PRSU - POSTUP

Nejjednodussi metodou véasného zachytu karcinomu prsu je samovysetiovani prsu. Jak je zifejmé z nazvu,
vydetiovani si Zena provadi sama, a to pravidelné kazdy mésic. Zeny, které se samovy3etiovanim zacinaji, by si
mély po dobu jednoho mésice vysetfovat prsy kazdy den. Jen tak se nauci znat geografii vlastnich prsQ. Nejlepsi
obdobi pro samovysetifovani je druhy nebo tfeti den po skonéeni menstruace, kdy jsou prsy bez napéti. Pro
zeny, které nemenstruuji, je vhodny kterykoliv snadno zapamatovatelny den.

SAMOVYSETROVANI PROVADEJTE PO OSPRCHOVANI TEPLOU VODOU, KDY JE POKOZKA
UVOLNENA A VLACNA.

Vyslecte se do plli téla a postavte se pred zrcadlo. Obéma rukama volné pfipaZte a pfi
dostate¢ném osvétleni zjistéte, zda nepozorujete zmény tvaru svych prsou a jejich okoli, Ci
zda se nékde nevyskytuji zdufeniny, pokozka nenf svrastéla, pfipadné neni nékterd

z bradavek vtazena dovnitf. Pokud ale nemate obé prsa stejné velka, neni diivod ke
zbyteénym obavam — to je naprosto pfirozeny jev.

Zdvihnéte obé dvé ramena a pokracujte v predchozim pozorovani tak, Ze se pred zrcadlem
budete pomalu otacet zprava doleva a zleva doprava.

Uchopte prsa jedno po druhém dlanémi a nejprve vodorovnym a poté svislym klouzavym
pohybem je prohmatejte. Pozorujte, zda neucitite ztvrdlé misto anebo hrcku.

Levé rameno spustte dold, pravou rukou dokola prohmatejte levou bradavku uprostfed
dvorce, potom ji jemné stlacte, jestli z ni nevytece mléény ¢i krvavy vytok. Tim stejnym
zpUsobem si vysSetfete i pravé prso.

Lehnéte si na zada, podlozte si hlavu malym polstarkem a pod levou lopatku si polozte
prelozeny rucnik tak, abyste méli prso ve vyvysené poloze. Pravou rukou si prohmatejte
prso a jeho okoli. Stejnym zpUsobem si vysSetiete i pravé prso.

Jemnym tlakem vnitini strany tfech prostfednich prstl (ne jejich konecky) si prohmatejte
levé prso. Zacnéte zvenci zespodu, krouzivymi pohyby kolem, vzdy blize k stfedni bradavce.
To udélejte dvakrat. Jednou méjte ruku zalozenou pod hlavou a jednou volné ptipazenou.
Stejné postupujte pfi prohmatavani pravého prsa.




Levou ruku si zaloZte pod hlavu a pravou rukou (podobnymi pohyby jako v pfedchazejicim
pripadé) si prohmatejte podpazi, zda v ném neni hréka. Stejnym zplsobem si vySetrete i
pravé podpaizi.

Levou rukou volné ptipazte. Pravou rukou prohmatejte jamku nad kli¢ni kosti. Stejnym
zpUsobem si vySetfete i pravou stranu.

Nevynechdvejte Zzadnou polohu. Nékteré zmény mohou byt objeveny ve svych pocdtcich pravé jen v jedné z
nich. Pfi jakémkoliv nalezu nebo jen pochybnosti navstivte svého lékare. Jakdkoliv nalezend zména neznamena,
Ze jste nemocn3, ale je tfeba mit jistotu. Samovysetrovani je velmi dlleZitym navykem a mnoha Zenam jiz
zachrdnilo prs a Zivot. Mélo by byt zcela béZznou soucdsti osobni hygieny kazdé moderni zeny.

PRIZNAKY

NejcastéjSim projevem onemocnéni je nebolestivé zdutreni nebo bulka s nepravidelnymi okraji kdekoliv v prsu.
Pfiznakem muzZe byt zarudnuti, vzhledem pripominajici pomeranéovou kiru, dilkovaténi, otok kiiZze, mokvani,
nehojici se vied, vtazeni bradavky nebo vytok z ni. Na nadorové onemocnéni také upozorni bulka v podpazi
nebo nadkli¢ku.

PRI JAKEKOLIV NEJISTOTE NAVSTIVTE LEKARE.
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